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Y2 repolox. ’

2 patacas pequenas ou 1 grande mov %W‘/"WW

Y cullerifa de sal

2 dentes de allo

Aceite de oliva virxe extra

1 cullerada sopeira de pemento afumado en po
1 cullerada sopeira de vinagre de sidra

2 ovos

Sal negro en escamas (opcional)

No canto do repolo, podemos utilizar calquera outro tipo de
! col ou acelgas. As patacas poderianse substituir por patacas
doces ou por cabaza.
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Elaboracion tierra!

1. Cortamos o repolo en tiras e estonamos e cortamos en anacos a
pataca. Cubrimolo con auga nunha pota, agregamoslle a media cullerifa
de sal e fervémolo durante uns 15 minutos.

2. Pelamos os dentes de allo e machucamolos lixeiramente. Nunha tixola
con 4 culleradas sopeiras do aceite de oliva, fritimolos sen que se
cheguen a dourar demasiado. Retiramolo do lume, engadimoslle unha
cullerada sopeira de pemento afumado en po e mais a de vinagre de
sidra e remexemos.

3. Unha vez que o repolo e a pataca estean cocidos, retiramolos tamén
do lume, reservamos un par de cullerifas do caldo de coccidn,
escorrémolos e machucamolos lixeiramente cun garfo.

4. Incorporamos a tixola coa allada a pataca e o repolo machucados,
engadimoslles as cullerifias do caldo e salteamolo todo xunto durante
uns 3 minutos.

5. Fritimos un ovo por prato en aceite de oliva virxe extra.

6. Servimos o repolo a galega co ovo fritido enriba e, se quixermos,
empoamos un chisco do pemento afumado e de escamas de sal negro.
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Alternativas

Para a version vegana, s temos que quitar o ovo fritido.

Para completarmos o prato con proteina vexetal,
! podemos engadir por riba legumes salteados,
como feixdns ou garavanzos.
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