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Osagaiak
Hiru txirla-barietate ohikoenak finak,
200 g el lerdetsuak eta haztegikoak dira.
2 baratxuri-ale
Tipula bat

Baso bat ardo zuri
Arrain-salda

Eskutada bat perrexil fresko
Koilarakada bat irin
Oliba-olio birjina estra

Jradqigioy, frwaina fikiogofo furfok saffsa berqear
e G et aprace, wofusto o frusiageodarato



Prestatzeko modua

1. Xehatu tipula eta baratxuriak, eta sueztitu oliotan, gatz apur batekin,
15 bat minutuz.

2. Erantsi irin-koilarakada eta kozinatu 3-5 minutuz. Isuri ardo zuria eta
utzi berotzen alkohola lurrundu arte, ardo-usaina izateari utzi arte.

3. Erantsi arrain-salda eta, beharrezkoa bada, gatz gehiago. Kozinatu 10
bat minutuz su txikian; tarteka, eragin, saltsa apur bat loditzeko.

4. Isuri saltsa irabiagailuko edalontzi batean eta birrindu perrexil fresko
ugarirekin batera.

5. Isuri saltsa zartaginean berriro eta erantsi txirlak. Estali eta eduki
sutan txirlak ireki arte.

6. Gozatu perrexil fresko xehatu gehiagorekin.
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Aukerak

Glutenik gabea egiteko, glutenik gabeko irina erabili besterik ez da egin
behar; arroz-irina, esate baterako.
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