Menus

Estiu

Salmorejo.

Pasta amb llenties, salsa de
tomaquet, ceba, olives,
carabasso i amanida de brots,
amanida amb oli d'oliva verge
extra i llavors de gira-sol i
carabassa.

DINAR

Mongetes verdes, patata i
carabassa al vapor amb
ajoarriero.

Cloisses amb salsa verda.

SOPAR

Ajo blanco.

Amanida d'enciam, brots i
llavors variades amb arros i
cigrons saltats amb ceba,
carabasso i pebrot vermell.

DINAR

Escalivada (alberginia, pebrot i
ceba).

Ous, carabasso i ceba a la
paella (Zarangollo murcia).

SOPAR

i

i

Amanida de pebrots rostits.

Pollastre o gall dindi a la planxa
i amanida d'enciam, ceba
vermella adobada i carabasso,
carabassa al vapor amanits
amb oli d'oliva verge extra.

Salmorejo de remolatxa i
tomaquet.

Truita camperola (pebrots,
ceba, patata, pesols i bolets).

Pastis d’escorpora o de llug.

Amanida d'enciam, cogombre,
olives i nous. Tot amanit amb
oli d'oliva verge extra, i un
pessic de sal i vinagre de poma.

Crema temperada de carabasso,
ceba i all amb picada de fruita
seca.

Coca amb carabasso, sardines,
carabassa i porro.

Salmorejo de remolatxa i
tomaquet.

Pasta amb llenties, salsa de
tomaquet, ceba, olives,
carabasso i amanida de brots.
Tot amanit amb oli d'oliva
verge extra i llavors de gira-sol
i carabassa.

Crema temperada de carabasso,
ceba i all amb picada de fruits
seca.

Seitons en vinagre.

Ajo blanco.

Arrossos o fideua (amb peix o
llegums).

Sopa temperada amb tomaquet,
pebrots, ceba i julivert
(Oliaigua).

Torrada amb paté de formatge,
pebre vermell i tomaquet
escalivat (almogrote) i amanida
de ruca, canonges i brots
amanits amb oli d'oliva verge
extra i un pessic de sal.
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Amanida d'enciam, remolatxa i
pastanaga ratllada amanida amb
suc de llimona i oli d'oliva verge
extra i un pessic de sal.

Cigrons amb sofregit
d'alberginies, ceba i pinyons
(Morcilla d'estiu murciana).

Sopa temperada amb tomaquet,
Bebrots, ceba i julivert (Oliaigua
alear).

Coca amb carabasso, sardines,
carabassa i porro.




Menus

Estiu

DINAR

SOPAR

DINAR

SOPAR

Picada de tomaquet, ceba,
pebrots.

Entranya de vedella a la planxa
amb alberginia i carabasso.

Gaspatxo de sindria.

Amanida murciana (tomaquet,
pebrot, ceba, verat o bonitol,
olives i ou).

Salmorejo de préssec i
tomaquet.

Amanida de llenties amb
enciam, carabassa saltada,
ceba adobada, api, remolatxa
cuita i avellanes picades. Tot
amanit amb oli d'oliva verge
extra, un pessic de sal i
mostassa.

Crema de porros temperada.

Coca amb tomaquet, pebrot,
alberginia i ceba.

i

i

Gaspatxo de sindria.

Amanida de mongetes seques
amb pebrot vermell, carabassé
i porro saltat amb picada de
fruits secs.

Amanida amb tomaquet i
pebrots escalivats, ceba
adobada, ous, julivert amanit
amb oli d'oliva verge extra, un
pessic de sal i pebre negre
(Zorongollo extremeny).

Tomaquet amanit.

Pasta amb sofregit d'alberginia,
ceba, all i pinyons (botifarra
d'estiu murciana).

Amanida d'enciam, ruca i api.
Tot amanit amb oli d'oliva verge
extra i un pessic de sal.

Sopa freda amb cogombre i
iogurt amb llavors de gira-sol i
carabassa.

Guisat mariner de sardines amb
tomaquet, ceba, all i patates.

Gaspatxo de sindria.

Amanida russa amb bonitol
(amb maionesa casolana,
patata, pastanaga, pesols,
olives, cogombrets i pebrots).

Crema de porros temperada
amb llavors de gira-sol i
carabassa.

Coca amb tomaquet, pebrot,
alberginia i ceba.

Amanida d'enciam, cogombre,
pastanaga ratllada amanit amb
oli d'oliva verge extra, un pessic
de sal i vinagre de poma amb
avellanes, llavors de gira-sol i de
carabassa.

Arrossos o Fideua (amb peix o
legums).

Meld amb pernil.
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Amanida d'enciam, cogombre,
pastanaga ratllada amanida amb
oli d'oliva verge extra, un pessic
de sal i vinagre de poma amb
avellanes, llavors de gira-sol i de
carabassa.

Ous farcits amb el rovell picat
amb olives, cogombrets, julivert
i pebrot vermell escalivat.

Sopa freda amb cogombre i
iogurt amb llavors de gira-sol i
carabassa.

Alberginies a la planxa amb
mel.




