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Salmorejo.

Pasta con lentellas, salsa de
tomate, cebola, olivas e
cabacifia mais ensalada de
gromos tenros e pipas de
xirasol e de cabaza aderezada
con zume de limodn, aceite de
oliva virxe extra mais un chisco
de sal.

Feixéns verdes, pataca e
cabaza ao vapor con allada
arrieira.

Ameixas en salsa verde.

Allobranco.

Ensalada de leituga, gromos
tenros e sementes variadas
acompafnada de arroz e
garavanzos salteados con
cebola, cabacifia mais pemento
vermello.

Escalivada (berenxena,
pemento vermello e cebola
asados).

Zarangollo (revolto de cabacifia
e cebola).
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Ensalada de pementos asados.

Polo ou pavo a prancha con
ensalada de leituga, cebola
morada en vinagre, cabacifia e
cabaza ao vapor aderezada con
aceite de oliva virxe extra.

Salmorejo de remolacha e
tomate.

Tortilla paisana (pemento,
cebola, [)ataca, chicharos e
cogomelos),

Pastel de escarapote ou de
pescada.

Ensalada de leituga, cogombro,
olivas e noces aderezada con
aceite de oliva virxe extra,
vinagre de maza mais un chisco
de sal.

Crema morna de cabacina con
cebola e allo rematada con
froitos secos picados.

Coca de cabacifa, sardifas,
cabaza e porro.

Salmorejo de remolacha e
tomate.

Pasta con lentellas, salsa de
tomate, cebola, olivas e
cabacifa mais ensalada de
gromos tenros e pipas de
xirasol e de cabaza aderezada
con aceite de oliva virxe extra.

Crema morna de cabacifa con
cebola e allo rematada con
froitos secos picados.

Bocareus en vinagre.

Allobranco.

Arroz ou fideua con peixe ou
legumes.

Oliaigua (sopa morna de
tomate, pemento verde, cebola
e perexil).

Almogrote (crema de queixo
con tomate e allo asados mais
pementa picona) acompafiado
de ensalada de eiruga, herba de
coéengos e gromos tenros
aderezada con aceite de oliva
virlxe extra mais un chisco de
sal.
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Ensalada de leituga, remolacha
e cenoria relada aderezada con
zume de limodn, aceite de oliva
virlxe extra mais un chisco de
sal.

Garavanzos con morcilla de
veran (refrito de berenxenas,
cebola e pifions).

Oliaigua (sopa morna de
tomate, pemento verde, cebola
e perexilg).

Coca de cabacina, sardifas,
cabaza e porro.
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Picado de tomate, cebola e

Gaspacho de sandia.

Gaspacho de sandia.
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Ensalada de leituga, cogombro,

C  pemento. . cenoria relada, abelas e pipas
< ) Salteado de fabas brancas, Ensalada rusa de bonito, de xirasol e de cabaza
E Diafragma de tenreira a cabacifia, porro, pemento pataca, cenoria, chicharos, aderezada con aceite de oliva
< Prancha con berenxena e vermello e froitos secos olivas, cogombrifios virxe extra, vinagre de maza
>  cabacifa. picados. fermentados, pemento e mais un chisco de sal.
maionesa caseira.
Ovos recheos da propia xema
picada con olivas, cogombrifios
fermentados, pemento
vermello asado e perexil.
Gaspacho de sandia. Zorongollo (ensalada de tomate  Crema morna de porro Sopa fria de cogombro e iogur
< ) e pemento asados, cebola en rematada con pipas de xirasol con pipas de xirasol mais de
j Ensalada murciana (tomate, vinagre, ovo e perexil e de cabaza. cabaza.
() pemento, cebola, cabala ou aderezada con aceite de oliva )
bonito, olivas e ovo). virxe extra, un chisco de sal Coca de tomate, pemento, Berenxenas a prancha con mel.
mais pementa negra). berenxena e cebola.
Salmorejo de melocotén e Tomate aderezado. Ensalada de leituga, cogombro,
tomate. . . cenoria relada, abelas e pipas
or ) Pasta con morcilla de veran de xirasol e de cabaza
< Ensalada de lentellas, leituga, (refrito de berenxenas, cebola e  aderezada con aceite de oliva
I cabaza salteada, cebola en pindns). virxe extra, vinagre de maza
< vinagre, apio, remolacha cocida . . mais un chisco de sal.
<L e abelas picadas aderezada con  Ensalada de leituga, eiruga e
X aceite de oliva virxe extra, apio aderezada con aceite de Arroz ou fideua con peixe ou
mostaza mais un chisco de sal.  oliva virxe extra mais un chisco  |egumes.
de sal.
Crema morna de porro. Sopa fria de cogombro e iogur Meldon con xamon.
con pipas de xirasol mais de
<{ Coca de tomate, pemento, cabaza,

berenxena e cebola.

Xoubas guisadas.
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