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Ingredientes

3 patacas

Aceite de oliva virxe extra
4 ovos

Sal

Segundo outras versions do prato, ainda se lle
engaden liscos de xamoén curado, talladas de
chourizo e/ou certos vexetais, como pementos
do piquillo, cogomelos ou trufa.



Elaboracion

1. Estonamos as patacas e cortamolas en bastons longos e gordos.
Deixamolos nun cunco con bastante auga fria durante uns 10 minutos,
para lles quitar ben o amidon, e, pasado ese tempo, retiramolos e
secamolos cun pano limpo.

2. Vertemos o aceite nunha tixola con lume moderado e, cando estea
quente dabondo (a 160 °C), engadimoslle a pataca e cocifiamola ata que
se volva tenra. Acto seguido, pomos o lume ao maximo e douramola
lixeiramente. Unha vez dourada, retiramola da tixola cunha escumadeira
e deixamola nunha bandexa.

3. Con moito coidado, retiramos agora case todo o aceite da tixola, que
quede so cun par de culleradas del, e pdmola de novo co lume ao
maximo. Cascamos os ovos e facémolos nela durante un par de minutos,
ata que lles calle a clara.

4. Retiramos os ovos fritidos, tamén cunha escumadeira, e colocamolos
enriba das patacas. Despois, rompémolos coa axuda dun garfo ou dunha
culler, botamoslle sal 4 comida e servimola decontado.
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