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Ingredients

11 de llet
1 barra de pa del dia abans

1 canonet de canyella ; .
En algunes versions s'utilitza

3 ous
sucre en lloc de mel

La pell del llimona

3 cullerades soperes de mel
Oli d'oliva verge extra suau
Acabats: Mel i canyella en pols



Elaboracio

1. Tallar la barra de pa dur a llesques gruixudes. Batre els ous en un bol i
reservar-ho.

2. En un casso barrejar la llet amb la mel, la pell de la llimona i el
canonet de canyella. Poseu-ho a foc alt i quan bulli, retireu-ho de
seguida.

3. Mulleu les llesques de pa a la llet tebia, amarant bé cada llesca.

4. Abocar una mica d'oli d'oliva en una paella amplia per escalfar abans
de fregir les llesques de pa.

5. Passeu les llesques de pa mullades en llet, d'una en una, per l'ou
batut i fregiu-les en oli calent per a tots dos costats.

6. Col-locar les llesques sobre un plat amb paper de cuina perque
absorbeixi l'excés d'oli i arrebossar amb canyella en pols. Serviu-ho amb
una mica de mel per sobre.

Alternatives

Per a l'alternativa sense gluten es pot fer servir pa sense gluten. Per a
l'alternativa sense lactosa, substituir la llet per una beguda vegetal tipus
d'ametlles, civada o una altra.
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