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Ingredientes

300 g de farifa triga

50 ml de aceite de oliva virxe extra

Sal

150 ml de auga

Escalivada

Sardifas en conserva con aceite de oliva

O recheo pode ser de escalivada soa ou

! con sardinas, con botifarra, con
salchichas, con longainza, con anchoas
Ou con queixo.
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Elaboracion tierra!

1. Prequentamos o forno a 200 °C en modo calor por arriba e por abaixo.

2. Pomos nun cunco a farifia, o aceite e mais o sal e imoslles engadindo
a auga a medida que amasamos, durante uns 10 minutos, a mestura.
Tennos que quedar unha masa que se despegue con facilidade, asi que,
se fose necesario, engadimos mais dos 150 ml de auga.

3. Formamos unha béla coa masa e deixamos que repouse outros 10
minutos tapada cun pano.

4. Transcorrido ese tempo, estiramola coa axuda dun rolo e damoslle
forma (a tradicional € a rectangular). Logo, preparamos unha bandexa de
forno colocandolle unha folla de papel de enfornar e dispomos nela a
masa.

5. Sobre esta, repartimos a escalivada e botamoslle un chorrifio de
aceite de oliva virxe extra e un chisco de sal.

6. Enfornamos ata que a masa se doure, retiramos a coca do forno e
deixamos que arrefeza un pouco.

7. Cortamola en porcions, colocamoslles enriba as sardinas e servimolo.
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Alternativas tierra!

Para a version sen glute, trocase a farifia triga por unha de trigo mouro
ou por outra similar. Para a vegana, tan so haberia que eliminar as

sardifas e, por exemplo, substituilas por liscos de tofu afumado ou por
tempeh macerado a prancha.
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