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50' 2 Nenos
AllVVAlUlcC
Ingredientes
2 berenxenas Nalgunhas versions desta receita
2 pementos vermellos I tradicional de hortalizas de veran
Aceite de oliva virxe extra asadas, entre os ingredientes
Pementa negra moida encontrase o tomate.

Sal

3 cebolas pequenas

3 dentes de allo

1 cullerada de vinagre de Xerez

Nottafiertt, a cscafisada servese como enrant,
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Elaboracion tierra!

1. Prequentamos o forno a 200 °C e en modo calor por arriba e por
abaixo. Lavamos as berenxenas, os pementos e mais as cebolas coa pel,
secamolos e untamolos do aceite, pementa e sal. As cebolas é
importante que sexan pequenas, pois asi fanse ao mesmo tempo ca as
outras hortalizas.

2. Dispdmolas todas nunha bandexa xunto cos allos, sen quitarlles
tampouco a pel, e empoamos un chisco de sal. A continuacion,
enfornamos durante uns 45 minutos.

3. Retiramos as verduras do forno e, canto estean frias, pelamolas e
quitamoslles a semente as berenxenas e aos pementos. Despois,
cortamos estes dous en tiras e as cebolas, en cuarteirons.

4. Reservamos o0 zume que soltaron, apartamos os allos e dispomos o
resto das hortalizas nunha fonte separadas entre si.

5. Os allos machucamolos e mesturamolos con ese zume, con 4
culleradas do aceite de oliva, cunha de vinagre e con sal ao gusto.

6. Aderezamos co prebe resultante e servimos.

7 escafesada & fpica de Cofafniia, pero- famén
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