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Ingredientes

4 ovos
30 g de azucre branco

A reladura dun limon Para recheos salgados, mellor
Sal ! preparanse sen azucre.

200 g de farifa triga
500 ml de leite gordo
Aceite ou manteiga
Mel

Arandos frescos
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Elaboracion tierra!

1. Batemos os ovos co azucre, coa reladura do limdén e cun chisco de sal,
engadimos a farifia aos poucos e mesturamolo todo ben coa axuda dun
batedor de globo.

2. Incorporamos o leite e volvemos mesturar sen que queden grumos.

3. Quentamos unha tixola con lume moderado e untamola de aceite ou
de manteiga.

4. Vertémoslle medio cullerén do amoado, de maneira que o «frixuelo»
vaia quedar cun espesor fino, e cocifnamolo por ambos os dous lados.

5. Servimolo quente cun pouco mel e cuns arandos frescos por riba.
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Alternativas

Para a version sen leite, tan s6 o haberia que substituir por unha bebida
vexetal.

Para a sen glute, podese trocar a farifia triga por unha de avea sen el, de
trigo mouro, de arroz...

En canto & sen azucre, este simplemente se eliminaria.

Normalmente, sérvense acabados de facer, quentes, e cun chisco de
! azucre por riba, que se pode substituir por mel, por xaropes, por
compotas ou por marmelada, por nata batida, por froita...
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