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Ingredientes

500 g de setas

1 kg de patatas

1 cebolla pequena

2 dientes de ajos

1 cucharada sopera de pimentén dulce
1'5 | de caldo de hortalizas

2 hojas de laurel

Sal
En Castilla La Mancha se hace con los

! niscalos, pero se puede elaborar con
otras variedades de setas tanto de
bosque como de cultivo.
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Elaboracion tierra!

1. Pochar la cebolla y los ajos picados finos con un poco de aceite y una
pizca de sal en una cazuela durante unos 10 minutos a fuego muy suave.
Anadir un poco de caldo para que no se peguen.

2. Pelar, cachelar o chascar, lavar y escurrir las patatas. Incorporarlas al
sofrito junto con las hojas de laurel y rehogar unos 5 minutos.

3. Limpiar las setas y cortar en tiras. Incorporar a la cazuela con el
pimenton.

4. Verter el caldo, mezclar y llevar a ebullicion. Cocinar a fuego medio
bajo durante 40 minutos.

5. A media coccion comprobar el punto de sal, si es necesario rectificar.
Reposar el guiso, unos 10 minutos antes de servir caliente.
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| Si se quiere completar el plato con proteina vegetal,
! se puede anadir por encima legumbres salteadas;
alubias o garbanzos.

LIFE HEALTHY PLANET DIET esta cofinanciado
con fondos de la Union Europea a través del
Programa LIFE (LIFE 20/NGO4GD/ES/0003)
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