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Ingredientes

3 cucharadas soperas de harina de trigo blanca
3 cucharadas soperas de azucar

100 ml de aceite de oliva virgen extra

Un trozo de pan de pueblo del dia anterior

250 ml de agua filtrada

Canela en polvo
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Elaboracion tierra!

1. Cortar el pan en cuadrados pequeios. Freirlos en una sartén con
aceite de oliva caliente. Retirar del fuego enseguida para que no se
queme. Poner a escurrir en un papel de cocina.

2. Quitar un poco de aceite y dejar en la sartén el equivalente a tres
cucharadas soperas.

3. A continuacion, colocar la harina y el azucar, y dejar que se tueste a
fuego medio, dandole vueltas con una cuchara de madera.

4. Cuando esteé tostado verter el agua templada, poco a poco,
removiendo con unas varillas hasta que se espesen.

5. Retirar del fuego cuando empiece a hacer burbujas.

6. Servir en boles con unos trocitos de pan frito por encima y canela
espolvoreada.

Es un dulce humilde y de
! aprovechamiento del pan duro.

Alternativas

Se puede sustituir la harina de trigo por una harina sin gluten como la de
maiz, arroz, mijo o quinoa. También el pan duro se puede sustituir por
pan sin gluten.
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LIFE HEALTHY PLANET DIET esta cofinanciado
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