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50 g de manteiga

125 g de iogur natural tipo grego (1 terrina)
2 ovos

180 g de azucre

Sal

500 ml de leite gordo

A reladura dun limon

O zume de 12 limon

150 g de farifa triga

Canela en po



Elaboracion

1. Quitamos a manteiga da neveira 30 minutos antes de empezar a
cocifar, para que colla a textura de pomada, e prequentamos o forno a
160 °C. Entrementres, mesturamos nun cunco o iogur cos ovos, cos 180 g
de azucre menos duas cullerinas del (reservamolas), cun chisco de sal e
coa manteiga servindonos dun batedor de globo.

2. Cando estea todo integrado entre si, agregamoslle o leite e
continuamos a mesturar con movementos envolventes.

3. Engadimos a reladura mais o zume de limon e, logo, a farifa,
peneirada. Volvemos remexer ben, ata obtermos unha masa homoxénea.

4. Engraxamos un molde con manteiga, vertemos nel a masa e
empoamoslle por riba a canela en po, ao gusto, xunto coas 2 cullerifias
de azucre que reservaramos.

5. Enfornamos a media altura durante uns 50 minutos, ata que ao
picarmos a queixada cun espeto, saia limpo.

6. Retiramola do forno e deixamola repousar a temperatura ambiente
sen quitala do molde ata que arrefeza de todo. Servimola desenmoldada
e cortada en anacos cadrados ou rectangulares.
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Alternativas

Para elaborarmos a version sen glute, substituimos a farifa triga por
outra farifa branca sen glute: pola de quinoa, pola de arroz, pola de
painzo, pola de avea...
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