ACELGAS DE LA ABUELA
CRISTINA
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APOSTAMOS POR UNA ALIMENTACION
SALUDABLE

Sembrando el cambio




Esta receta hasido elaborada con verduras ecolégicas del huerto del Instituto

y productos de proximidad:
« AOVE de Tierra Alcarrena
« Flor de Sal (Salinas de Saclices de la Sal)
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Partimos de la receta tradicional de la abuela Cristina, que sabia hacer las
mejores acelgas del mundo.

Realizamos una pequena variacion que ha sido el método de coccion.
Hemos cocido al vapor estas magnificas verduras que nos ofrece nuestro

nucrto.

Hemos empleado un ingrediente fundamental que no puede faltar en la
cocina:

i Mucho Amor!!










