Ingredientes

Hortela

250 g de gofio de millo
11 de caldo de peixe
12 cebola morada
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Elaboracion

1. Lavamos e picamos a hortela.
2. Introducimola nun cunco grande xunto co gofio.
3. Nun cazo, levamos o caldo a ebulicion.

4. Engadimos este, aos poucos e sen deixar de remexer, de xeito que
non queden grumos, Nno cunco.

5. Cortamos a cebola en pluma e servimos o prato con ela e cunhas
follas mais de hortela por riba.

O gofio esta presente en moitas receitas, tanto
doces coma salgadas: na «pella», no «escalddn», no
«sancocho»... E ainda se segue a considerar o «pan
dos guanches».

Alternativas

‘Para a version vegana, simplemente se emprega caldo de verduras en
vez do de peixe.
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