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Ingredients K Ingredients Esrcment
250 g de farina de rebosteria 600 g de mato
Tou 4 ous
20 g de llard de porc a 220 g de sucre
temperatura ambient Menta fresca

2 culleradetes de licor d'anis
Ratlladura d’1 llimona
35 g de sucre

Un pessic de sal

Ol - & wnar e o5 ccores gl
[ rebosterio e fes e
donssa & Fotrmendern

Llavors d'anis



Elaboracio

1. Preescalfar el forn a 180 °C. Barrejar tots els ingredients per a la
massa i pastar. Feu una bola i reposeu-la tapada durant uns 25 minuts.
Estirar la massa al motlle.

2. Batre els ous al costat del sucre i anar afegint el maté i les fulles de
menta picades fines.

3. Enfornar durant 55 minuts a 180 °C. Retira-ho del forn i deixa-ho
refredar.

4. Per servir: Escampar-hi sucre glag i decorar amb fulles de menta

Alternatives

Per a la versio vegana es pot substituir el matd per un formatge vega
tipus mato d'ametlles. El llard de porc per oli d'oliva verge extra. Els ous
de la massa per llavors de lli moltes i els ous del farcit per tofu sedods
batut.

La farina de rebosteria de blat per a la versio sense gluten se substitueix
per una barreja de farina sense gluten tipus: Civada i arros amb una
mica de farina de cigrons.
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